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e l  p r e c ed en te  n u m er o  è  s ta ta  i l lu s t r a ta  la
v ita  e  l’ in s eg n a m en to  d i S a n  M a ss im o  il
k a fso c a liv it a  (b ru c ia  c a p a n n e ) . N e l p r e s en te

d esc r iv ia m o  i  s a n t i  p a d r i c h e , d o p o  d i lu i,  s i  s o n o  u n it i  a
C r is to  n e lla  r eg io n e  c h e  p r en d e  i l  s o p r a n n o m e  d i S a n  M a s-
s im o . I l  s a n to  p iù  fa m o s o , d o p o  s a n  M a ss im o , fu  p r o b a b il-
m e n te  s a n t'A k a k io s . Q u e s ta  f ig u r a  m e r it e r eb b e  d ' e s s e r e
a p p r o fo n d i ta  p e r  la  su a  s ta tu r a  sp ir itu a le  p iù  d i q u a n to  c i
è  p o s s ib ile .  D o p o  S a n  M a s s im o , g li  u n ic i  a  n o n  su b ir e  i l
m a r t ir io  p e r  C r is t o  d a i tu rc h i, fu r o n o  S a n t'A k a k io s  e  S a n
N ifo n . G li  a lt r i  q u a tt ro , i  S a n t i  R o m a n o , N ic o d e m o , P a -
c o m io  e  C o s ta n t in o , lo  su b ir o n o . I  p r im i t r e  fu ro n o  d is c e -
p o li  d i  S a n t'A k a k io s  c h e  l i  f o r t i f ic ò  sp ir itu a lm e n te  p e r  p o -
te r  s o s t en e r e  q u es ta  p ro v a .  I l  fa t to  c h e  t a li  m a r t ir i i  s i  c o n -
su m a v a n o  in  r eg io n i s t o r ic a m en te  e u r o p e e  n eg li  a n n i d e i
“ lu m i”  p uò  p a re r e  m o lt o  s t ra n o  a d  o c c h i o c c id en ta li .  N e l
p er io d o  in  c u i l'O c c id en te  s i  a v v ia v a  v e r s o  l’ a te ism o  s c ien -
t i f ic o , c o n c ep en d o lo  c o m e  u n a  l eg it t im a  ev o lu z io n e , in
q u es t e  r eg io n i eu ro p ee  la  fed e  in  C r is to  e r a  v is su ta  c o m e  a l
te m p o  d e lla  R o m a  n er o n ia n a , c o n  lo  s t e s so  f e rv o r e  d e l
g ra n d e  p r o to m a r t ir e  S t e fa n o .
A lla  S k i te  d i  K a fso k a liv ia  s i  leg a n o  in d ir e t t a m en te  a n c h e
d u e  f ig u r e  sp le n d en t i  d e lla  S a n ta  M o n ta g n a : S a n  P ie tr o
l’ A th o n ita , p r im o  m o n a c o  c o n o sc iu to  r it ir a t o s i  n e l  M o n te
A th o s , e  S a n  N ilo  i l  M ir o v lita  c h e  h a n n o  v is su to  p o c o  d is -
ta n t i  d a  K a fs o k a l iv ia .
S i p r e su m e  c h e  S a n  P ie t ro  v is s e  n e ll’ V III  s e c o lo . L a  su a
g ro t ta  s i  t r o v a  a d  u n ’ o ra  e  m e z z a  c ir c a  d a lla  s k it e  in  d i-
r e z io n e  o r ien ta le . S a n  P ie t ro  è  r ic o n o sc iu to  d a  tu tt i  c o m e  il
p a d re  d e i  m o n a c i a th o n it i  e ,  p iù  sp ec if ic a m en t e ,  c o m e  il
p a d re  d eg li  e r e m it i  e s ic a s t i .  In  q u e s t o  r u o lo  è  tr a -
d iz io n a lm en te  a s s o c ia t o  a d  u n  a l tr o  g r a n d e  s a n to , A ta n a -
s io , fo n d a d o r e  d e lla  M eg h is t i  L a v r a , p a d r e  d e i  c e n o b i t i . I l
p a r a lle lo  c o n  S a n t'A n to n io  i l  G ra n d e , p a d re  d e i  m o n a c i e

d eg li  e r e m it i ,  e  S a n  P a c o m io  i l  G r a n d e , p a d re  d e i  c en o b it i ,
è  ev id en te . I l  p r im o  a  s c r iv e r e  lo ro  u n  o ff ic io  l i tu rg ic o
c o m m e m o r a t iv o  fu  S a n  G iu sep p e  l’ in n o g ra fo  d i  S ira c u s a
(+  8 8 6  c ir c a ) , i l  m a g g io r e  in n o g ra fo  d e lla  c h ie s a  o r t o d o ss a .
N e  r ip o r t ia m o  d i s eg u i to  lo  sp len d id o  t e s to  q u a le  t e s t im o -
n ia n z a  s t o r ic a  e  l itu rg ic a  d e l  g r a n d e  S a n to .

In  q u esto  g io rn o , la  C h iesa  feste g g ia  la  m e m o ria  d el
n u o v o  P ie tro  ch e  illu m in a  i p en sieri d ei fed eli. E g li s i
è  pu rifica to  d a lle  p ass io n i e  h a  co n te m p la to  la
b elle zza  su blim e d i C risto . In  lu i b r illa  la  lu ce  d ella
d iv in ità  ch e  n o n  co n o sce  tra m o n to . S u lla  terra  h a  u c-
ciso  le  m e m b ra  p er fa r v iv ere  l’ an im a , e  co sì  h a
g u a d ag n a to  la  v ita  e tern a . S u lla  terra  è  d iv en u to
p arte  d e i co ri a n g elici, co n te m p la n d o  n ell’ esich ia  la
b elle zza  d iv in a . N ascosto  su lle  m o n ta g n e, lo n tan o
d ag li u o m in i, h a  e le va to  la  su a  m e n te  a lla  b e llezz a
celes te . D im o ran d o  n elle  m o n tag n e e  n elle  g ro tte  e
asp iran d o  a ll’ elevaz ion e d iv in a , h a  in arid ito  le  so r-
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g en ti d elle  p assio n i. Sa le n d o  su l m o n te  d elle  v ir tù ,
co m e M o sè , h a  co n te m p la to  D io . Illu m in ato  in  tu tte
le  fa co ltà  d ell’ an im a , è  sta to  g lo rifica to . L ib era to  d a
o g n i p a ssio n e, s i è  rives tito  d ell’ im p assib ilità  co m e d i
u n  m an te llo . L a  su a  re liq u ia , n asco sta  p er m o lti a n n i,
s’è  m an ifes ta ta  p er la  n o stra  sa lv ezza , e ffe ttu an d o
g u a rig io n i ed  effo n d en d o  l’ o lio  d ella  g raz ia . H a
u m ilia to  tu tta  la  p o ten z a  d ell’  avv ersario  e d  è  sa lito  a
C risto  co n  la  co ro n a  d el v in cito re . C o m e sa n to  m o -
n aco  h a  p reso  la  cro ce  su lle  su e  sp a lle . D o p o  m o lti
an n i, la  p ro v vid en z a  d iv in a  h a  p e rm esso  ch e  il
te so ro  n a sco sto  fo sse  sco p erto  e  p o tesse  in terced ere
p er la  sa lv ezza  d ei p ecca tori. L ’ olio  ch e  sg org a  d a lle
su e re liq u ie  m era v ig lia  i te s tim o n i e  sca cc ia  le  tu rp i
p ass io n i. I su o i sfo rz i e  le  su e  p e n e, so n o  g rid a ti d a l
d eserto  d isa b ita to  e  d a i d iru p i d o v e h a  co n d o tto  u n a
vita  e van g elica . H a  sce lto  la  p o v ertà  vo lo n taria ,
l’ a ffliz io n e p e rsev eran te  e  la  m itezza  e  h a  co sì  avu to
in  ered ità  la  terra  d ei m iti. H a  v in to  le  p assio n i e  s i è
ad d o rm e n ta to  n el so n n o  d ei g iu sti. H a  a b ita to  il
M on te  A th o s co m e E lia  il C arm e lo . H a  ricerca to  D io
n ell’ esich ia  e d  è  sta to  riten u to  d e g n o  d i co n te m -
p larlo . C on  l’ a iu to  d i C ris to  h a  v in to  g li assa lti d ei
d e m on i. L’ o lio  ch e sg o rg a  d a lle  re liq u ie  e ffo n d e p ro -
fu m o  su i fe d e li.

A n c h e  S a n  G r eg o r io  P a la m a s  r im a se  a m m ir a to  d a lla
fig u ra  d i S a n  P ie t ro  l’ A th o n ita  t a n to  c h e  n e  c o m p o se  u n
E n co m io  c h e  n o n  è  a n c o ra  s t a to  t r a d o tto  in  ita lia n o .  S a n
N ilo  p r a t icò  l'a s c e s i  in  u n 'a lt ra  c a v e rn a , a i  c o n fin i o r i en -
ta li  d e lla  s k it e . D o p o  la  su a  d o r m iz io n e , sg o rgò  d a l su o  s e -
p o lc r o  u n  m iro n  p ro fu m a to  c h e  s c o r r ev a  f in o  a l  m a re .
D a ll' a c q u a  m a r in a  lo  r a c c o g li ev a n o  i  c r i s t ia n i g iu n t i  in
b a rc a : “ p er  la  c u ra  e  la  s a n t if ic a z io n e  d e ll’ a n im a  e  d e l
c o rp o” .
T u tta v ia  q u es t 'a t t iv ità  e sp o n ev a  i  c r is t ia n i a i  p ir a t i  c h e , in
q u e l te m p o , im p e rv e r s a v a n o  n e ll’ E g eo . In o lt r e  i l  g ra n
m o v im en to  e  i l  t r a ff ic o  c h e  s i  g e n e ra v a , n o n  s i  c o n c il ia v a n o
c o n  le  a b itu d in i e s ic a s te  d eg li  a s c e t i .  C o sì , lo  s c o r r im en to
d e l m iro n  c e s sò  d o p o  le  p r eg h ie r e  d i  S a n  A k a k io s  i l  k a f-
so k a l iv ita .
L e  s a n t e  r e liq u ie  d i  S a n  N ilo  fu r o n o  s c o p e r te  n e l  1 8 1 5 .
A ll’ en tra ta  d e lla  su a  g r o t ta  c h e  s i  a f fa c c ia  su  u n  d iru p o , i
p a d r i d i  k a fso k a liv ia  c o s t ru iro n o  u n  b e l  t em p ie t t o

(p ara ek k lisio n )  a  lu i d ed ic a t o . D a  a llo r a , la  su a  m e m o r ia
è  to rn a ta  g ra n d e  n e lla  s k i te  n e lla  q u a le  è  m o lto  v en e r a to .
D o p o  q u es t ' in t ro d u z io n e , n a rr ia m o  b r ev e m en te  le  v i te  e  le
g ra n d i g e s t a  d e i  f ig li  d e lla  s k i te .

S a n  N ifo n  il K a fso k a liv ita

F u  il p rim o  b io g ra fo  d i San  M a ssim o  e  l'ered e d ella
su a  v ita  asce tica .
N a cq u e n el 1 315  a  L u co vi d ell’ Ep iro  d a  p a d re  sa -
cerd o te . A ll’ e tà  d i 10  an n i i su o i g e n ito ri lo  a ffid a -
ro n o  ad  u n o  z io  m o n a co  n el M o n astero  d i sa n  N ico la
M esa p o ta m o . Lì  im p arò  le  Sacre  S crittu re  e  d iv en n e
m o n a co . In to rn o  a l 1335  fu  ord in a to  sacerd ote  e  fu  in
q u esto  p erio d o  ch e  fu  in iz ia to  a lla  reg o la  d ell’  esica -
sm o  d a  u n  v ecch io  a n a co re ta . P ro g redì  rap id a m e n te
arriv an d o  a  re cita re  l’ in tero  Sa lterio  in  p ied i su  d i u n
so lo  p ie d e! L a  fa m a d el M o n te  A th o s lo  a ttrasse .
V i a n dò  e fece  v ita  asce tica  n ei d in to rn i d e lla  M e-
g h is ti L a vra , n ella  reg io n e d o v 'e ra  v issu to  il g ran d e
San  P ie tro  l’ A th o n ita , e  n el lu o g o  d i San  B asilio  (tra
K erasià  e K atu nà kia ).
L e  su e  v ir tù  a ttiraro n o  l’ a tten z io n e d e ll’ Ig u m en o
d ella  L a vra , ch e  lo  in car icò  d ei d o v eri litu rg ici p er i
m o n a ci d elle  d ip en d e n ze erem itich e . D o p o  tre  a n n i,
rip rese  la  v ita  ere m itica  a  V u leftì ria  e , p iù  ta rd i, s i
recò  p resso  San  M assim o , d o ve rim ase  m o lti an n i.
In fin e , s i s ta b ilì  in  u n a  ca v ern a  v ic in o  a l m are , d i
fron te  a ll’ iso letta  d i San  C risto fo ro , a ss iem e a  d u e
d isce p o li illir ici 1, M arco  e  G a b rie le .
S i a d d o rm en tò  in  C ris to  la  d o m e n ica  d el 14  g iu g n o
1411 , a ll’ e tà  d i 96  an n i.
Se co n d o  la  trad iz io n e, n ella  cav e rn a  d e lla  su a  a scesi
co n serva tasi a n cora  og g i, s i tro v a  an ch e la  su a
to m b a , ch e  p erò  n o n  è  sta ta  an co ra  ritro va ta . D a van ti
a lla  ca v ern a  c’è  un  te m p ie tto  (p a r a e k k lis io n ) d o v e,
o g n i an n o , i m o n a ci d ella  Sk ite  d i K afso k a liv ia  ce le-
bra n o  l’ ag r ip n ia  [ve g lia  d i tu tta  la  n o tte] in  su a  m em o -
ria .

                                                          
1 Illiria : re g io ne che s i e ste n d e ne ll'e x  Ju g o sla v ia .
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S a n t'A k a k io s 2 d i K a fso k a liv ia

E ra  o r ig in ario  d el p aese  d i Gò liza  d e-
g li A g raz i e  v isse  a  ca va llo  tra  il X V II e
il X V III se co lo .
N o n  r ice ve tte  a lcu n a  is tru z io n e sco la -
stica  m a  eb b e u n 'o ttim a  ed u caz ion e
d a i g en ito ri. F u  m o n aco  n el Sacro
M o n astero  d i S u rv ia s a  M a crin itsa  d i
V o lo s. D es id eran d o  u n a  q u ie te  e
u n’ ascesi p iù  severa , s i re cò  al M o n te
A th o s. Q u i v isse  su ccess iva m e n te  in
Sk ite  e  K elià  d ella  M eg hì sti L avra  e
d ei m o n asteri d i D io n issiu , G rig o riu  e
P an to cra to ro s.
Se g u e n d o  il co n sig lio  d i u n  asce ta ,
G a la tio n e d i K a tu nà kia , a rrivò  fin a l-
m en te  n el lu o g o  in a ccess ib ile  d ell’
od iern a  K afsok a liv ia . Q u i co n d u sse
v ita  a sce tica  in  u n a  ca vern a  fin o  a lla
fin e  d e lla  v ita  n u tren d o si so lo  d i p an e
e acq u a  o g n i d u e o  tre  g io rn i.
Il su o  b io g ra fo , r ifer isce  p o ch iss im e
n o tiz ie  su i su o i d u ri ag o n i, su lle  su e
stu p e fa cen ti im p re se  e  su lle  su e  in -
n u m ere vo li v ision i d iv in e . M o lte  v o lte
rasch ia va  le  p ie tre  e  n e  m a n g ia va  la
p o lvere  co n  erb e  se cch e. D o rm iva  p o ch iss im o , fin o  a
m ezzan o tte  circa , m ai sd ra ia to  m a  a p p o g g ia n d osi
a lla  ro ccia  d ella  su a  ca vern a . Q u an d o  p reg a va , m o lti
asceti d i ca p a n n e v ic in e  v ed e van o  u scire  lin g u e d i
fu o co  d a lla  su a  b o cca .
U n a  vo lta , r isp o n d en d o  a  u n a  d o m a n d a  d e l su o  d i-
scep o lo  p . G ion a  se  l’ u o m o  p o te sse  v ed ere  C ris to  in
q u esto  m o n d o , il San to  risp o se : “ Se  il cris tian o  n o n
ve d e ch iara m en te  co n  g li o cch i sp iritu a li C ris to  n e lla
v ita  p rese n te , n o n  c’è  m o d o  d i ve d erlo  n ean ch e
n ell’ a ld ilà ” 3. A g g iu n se , p er d i p iù , ch e  lu i s tesso  v id e
C risto  m o lte  v o lte . Q u esta  p o siz io n e d i S an t'A k a k io s
h a  u n a  g ra n d e im p o rtan za  teo log ica , p erché  co n ti-
n u a  p ien a m en te  la  trad iz io n e d e i g ra n d i e sicas ti d el

                                                          
2 Q u e sto  n o m e  s ig n ifica  le ttera lm e n te : n o n -c a ttiv o : a -k a k io s .
3 C o d ic e  k a fs o k a l iv ita  1 9 9 , X V III sec ., pa g  5 46-7 .

X IV  se c., i q u a li, a  lo ro  v o lta , eb b ero  co m e m aestri i
g ran d i m is tici d e ll’ X I sec. ch e  trasm e ttevan o

l’ in seg n a m en to  d ei g ran d i an tich i
P a d ri.
C o n sid eran d o  ciò , an ch e San t'A -
k ak io s è  rico n o sciu to  co m e u n  ve-
ro  e  g ran d e esicas ta  d el X V II se-
co lo  a n ch e se , s fo r tu n a ta m e n te ,
n o n  trascrisse  le  su e  esp erien ze
m istich e .
Il sa n to  fu  an ch e , p er co sì  d ire ,
u n o  d ei fo n d a to ri d el p icco lo  m a
fam o so  “ cen tro  asce tico  d i K afso -
k a liv ia” .
S i a d d o rm en tò  nel S ig n o re  il 12
ap rile  1730  a ll’ e tà  d i 100  an n i, 70
d ei q u a li li v isse  su lla  San ta  M o n -
tag n a .
Il su o  d isce p o lo , p . G io n a , scrisse
la  su a  v ita  co n  m o lte  u tili in fo rm a-
z io n i su lla  s to ria  d ella  Sk ite .

S a n  R o m a n o  N e o m a rtire

San  R o m a n o  v isse  n e l X V II seco lo .
E ra  o r ig in ario  d i S o vo là ki d i K ar-

p e n isio . F u  a lle va to  d a  g e n ito ri p o v eri e  in co lti, m a
m o lto  p ii. E g li s tesso  rim a se  in co lto .
D iv en tò  p elleg rin o  d ei L u o g h i S an ti4 e , a sco lta n d o  i
racco n ti d ei n eo m artiri, d es id e rò  an ch e lu i m o rire
m artire  p er C ris to .
                                                          
4 C o n  l'e s p res s io n e  “ p elle g rin o  d e i L u o g h i S a n ti”  s'in te n d e  il
c o m p im e n to  d i u n  p e lle g r in a g g io  a  G e ru s a le m m e  n e i
L u o g h i S a n ti  d o v e  il  S ig n o re  v iss e  c o m e  u o m o , s u bì  la  p a s-
s io n e  e  r is u s c itò  d a lla  m o r te  i l te rz o  g io rn o , a sc e n d e n d o  a l
c ie lo  a lla  d es tra  d e l P a d re . Il  p e lleg rin o , o ltre  a  v is ita re  i v a r i
L u o g h i S a n ti  d i  G e ru s a le m m e , c o m p iv a  tre  g ir i a tto rn o
a ll’ A n a s ta s i s , lu o g o  d e lla  res u rrez io n e  d e l C r is to  fo n te  d e lla
n o stra  sa lv ez z a . Q u e s to  g es to  c o n fe r iv a  a g li o c c h i d e lla  so -
c ie tà  d i a llo ra , u n o  s ta t u s  a l la  p erso n a , c h e  e ra  d e fin ita  h a tg is
(p e lle g rin o , in  tu rc o ) . L ’ h a tg is  e ra  s t im a to  e  r is p etta to . N o r-
m a lm e n te  ch i p a r tiv a  p e r  q u e s to  v ia g g io , fa c e v a  te s ta m e n to
e  s i  c o n g e d a v a  d a  tu tti. D a ti  i  p e ric o li d e l  te m p o  e  l’ o rd in e
p o lit ic o  c h e  re g n a v a , il  p e lle g r in o  n o n  sa p e v a  se  a v re b b e
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A  T e ssa lo n ica  co n fessò  co n  co ra g g io  d a van ti a l g iu -
d ice  tu rco  la  su a  fed e cris tia n a . Il g iu d ice  lo  co n d an -
nò  ad  essere  bas ton a to  e  a  terrib ili to r tu re . I to r tu ra -
to ri g li ta g lia ro n o  in tere  s trisce  d i p e lle  p er co s trin -
g erlo  a  ritrarre  la  su a  co n fessio n e. N o n o sta n te  ciò ,
rim ase  in fless ib ile  n e lla  su a  fed e e  il g iu d ice  d ec ise  la
su a  m o rte . In terv en n e l’ am m in is tra to re  d ella  flo tta
tu rca  d i T essa lo n ica  e  lo  p re se  co m e serv o : re m a to re
a  v ita  in  u n a  d elle  su e  n a v i. I cris tian i, co n o sciu ta  la
v ice n d a , si p ro d ig aro n o  p er lu i, co m e g ià  p er a ltri,
n el lib erarlo  co n  risca tti in  d en aro  e  lo  m an d aro n o
su l M o n te  A th o s.
G iu n to  n ella  reg io n e d i K a fso k a liv ia  si fermò  e, v ici-
n o  a  Sa n t'A k ak io s, co m in ciò  un a  sev era  ascesi co n
d ig iu n i, p re g h iere  e  ve g lie , p re p aran d o si p er il m ar-
tirio .
D op o  a v er rice v u to  l’ ab ito  m o n astico  il g io rn o  d i
P e n te co ste  d a  San t'A k ak io s, p artì  d i n u o vo  p er G e-
ru sa le m m e. D a  lì  p ro seg uì  p er C o stan tin o p o li d o v e,
p reso  u n  cag n olin o , lo  legò  alla  su a  c in tu ra  trasci-
n an d olo  p er il  m erca to . I tu rch i g li d o m an d aron o
p erché  trascin asse  co sì  il cag n o lin o  e  lu i r isp o se : “ P er
n u trir lo , co m e fan n o  i cr is tian i ch e  n u tro n o  v o i, d i-
scen d en ti d i A g ar 5” .
I tu rch i s’ in co lleriro n o , lo  ca ttu raro n o  e  lo  p o rtaro n o
a l V isir  ch e  lo  co n seg nò  ai carn efici. Q u e lli lo  g etta -
ro n o  in  u n  p o zz o  secco  d o ve lo  lasciaro n o  d ig iu n o
p er 4 0  g io rn i. V e d en d o lo  resistere , lo  to lsero  d a l
p o z zo  e  lo  so tto p o sero  a  varie  to r tu re . V ed e n d o  ch e ,
n o n o stan te  ciò , n o n  rin n e g a va  la  su a  fe d e, il V isir  o r-
d inò  d i u ccid erlo  co n  la  sp a d a .

                                                                                      
fa tto  r ito rn o  a lla  s u a  ter ra  d ’ o rig in e . I l p e lle g r in a g g io , o ltre
a d  ess e re  a m a to  e  c o n sid era to , e ra  m o lto  p ra tic a to .
5 A g a r  era  la  s e rv a  d i S a ra , m o g lie  d i A b ra m o  il P a tr ia rc a .
S a ra  la  d ie d e  in  m o g lie  a d  A b ra m o  p e rc hé  a v es se  p ro le  e d
es sa  c o n c e pì  Is m a e le , p a d re  d e i p o p o li c h e  d im o ra n o  s o tto  le
te n d e  n e l d es er to . (G e n . 1 6 , 1 -1 6  e  2 1 , 8 -2 1  e  2 5 , 1 2 -1 7 )  I  T u r-
ch i, c o m e  tu tti  i  p o p o li A ra b i o  n o m a d i, s i c o n sid era n o  f ig li
d i A b ra m o  m a , p e r  d isc e n d e n z a , d a  Is m a e le . P e r  c o n tro , i
cr is tia n i in  m o d o  s p ir itu a le  e  g li  E b re i p e r  d is c e n d e n z a , s i
c o n s id e ra n o  f ig li d i  A b ra m o , d i Isa c c o  e  G ia c o b b e . È  p er
q u e s to  c h e  i  cr is t ia n i d ef in is c o n o  i T u rc h i, g li A ra b i e , p iù  in
g e n era le , i  m u ss u lm a n i ‘ fig li  d i  A g a r -  a g a r e n ì ’  o  ‘ fig li d e lla
sc h ia v a’  in d ica n d o  la  lo ro  l in ea  d i d is c en d e n z a  d a  A b ra m o .

L u n g o  la  s tra d a  v erso  il lu o g o  d ella  su a  ese cu z io n e, i
b o ia  g li tag lia ro n o  la  lin g u a  p erché  sp u tò  su  d i u n
h o z a 6 .  Il m artire , tu tta v ia , era  a lle g ro  e  co rag g io so  fi-
n o  a lla  fin e .
S u bì  il m artirio  il 5  g en n a io  d el 1694 . “ L a  G raz ia  D i-
v in a  o n o rò  co n  lu ce  ce les te  le  su e  san te  sp o g lie , lu ce
ch e illu m inò  la  sa lm a  tre  in tere  n o tti, n e l lu o g o  d o v e
la  cu stod iv an o . Il  fa tto  fu  v is to  d a  m o lti ch e  rim asero
am m ira ti” 7.
P u rtro p p o  la  su e  sa n te  sp o g lie  m artir izza te  fu ro n o
co m p rate  d a  u n  ca p itan o  in g le se  p er  5 0 0  d en ar i e  re-
ca te  in  In g h ilterra .
San  R o m a n o , co n  le  su e  ap p ariz io n i m iraco lo se , a iu -
ta va  Sa n t'A k ak io s e  lo  fo r tifica va  n ei su o i ag o n i
ascetic i.

S a n  N ico d e m o  N e o m a rtire

V isse  tra  il X V II e  il X V III seco lo . E ra  o r ig in a rio  d i
E lbasa n  d’ A lban ia . N a cq u e e  fu  a lle va to  d a  g en ito ri
p ii. G iu n to  a ll'e tà  d el m atrim o n io , p rese  in  m o g lie
u n a  d o n n a  cris tian a  ed  e b b ero  d ei fig li. S p in to  d a
am ici tu rch i, d iv en n e m u ssu lm a n o  ed  im p o se  co n
fo rza  la  c irco n cisio n e a i su o i fig lio li. U n o  d i e ssi fu
p re so  d a i cris tian i ch e  lo  n asco se ro  e  lo  fe cero  fu g g ire
n ella  Sa n ta  M o n tag n a .
D e ciso  a  ritro vare  il fig lio  rib elle , sa n  N ico d e m o  p artì
p er il m o n te  A th o s e , q u an d o  v i g iu n se , s i p e n tì  am a-
ram en te  d i ciò  ch e  ave va  fa tto . R in n e gò  l’ islam ism o
e, co n  q u e sto , p u re  il m o n d o  d iv en e n d o  m o n a co
n ella  sk ite  d i A g h ia  A n n a .
D ig iu nò  p er tre  an n i, p ian g en d o  e  p re g an d o  D io  d i
p erd o n arlo  p er il g ra v e p e cca to  d el r in n eg a m en to .
N ella  su a  asce si g li n a cq u e il d e sid erio  d el m artir io
p er C r is to  e  s i re cò  alla  sk ite  d i K a fso k a liv ia  p er in -
co n trare  Sa n t’ A k ak io s e  ch ie d erg li co n sig li in  p ro p o -
sito . E g li lo  fo r tificò  e  lo  m an d ò  al m artirio  co n  la  su a
b en e d iz io n e e  co n  u n  basto n e p e r co m p a g n o  d i v iag -
g io  d ice n d o : “ V a co n  q u esto  bas to n e  d a va n ti a l P a -

                                                          
6 “ Prete”  m ussu lm a no.
7  D allo  sc ritto  su l sa nto  co n se rv ato  ne lla  S k ite .



�� $*,2*5$),$

scià  e , co n  la  F o rza  d i D io , p o rte ra i a  b u on  fin e  il
m artir io” .
C o sì  N ico d e m o  p a rtì  p er la  su a  p a tria ; g iu n to v i, fu
su b ito  rico n o sciu to  d a i tu rch i. L o  p resero  im m ed ia -
ta m en te  e  lo  p o rtaro n o  d a l P ascià  ch e  o rd inò  d i fa rlo
cad ere  d a l su o  a lto  p a lazz o . M a  il san to  rim a se  illeso .
A llo ra  i tu rch i in fu ria ti lo  a fferraro n o  e  lo  to r tu ra -
ro n o  p er tre  g io rn i. P o i lo  d e ca p itaro n o  co n  la  sp ad a ,
l’ 11  L u g lio  d e l 1722 , n el lu og o  s tesso  ch e  il S ig n ore
g li a veva  riv ela to  q u an d o  era  an co ra  n ella  Sa n ta
M o n tag n a .
Se co n d o  re ce n ti in fo rm a zio n i, il san to  cran io  d i san
N ico d e m o  è  in  p o sse sso  d i u n  p r iva to  a  B era t in  A l-
ba n ia . U n  fra m m en to  d elle  re liq u ie  si tro va  a lla  sk ite
d i A g h ia  A n n a  n el P a ra ek k li s io n  (cap p ella ) d ell’
A scen s io n e.

S a n  P a co m io  N e o m a rtire

F ig lio  d i p ii g en ito ri, era  o r ig in ario  d e lla  P icco la  R u s-
sia . D a  g io van e fu  im p rig io n ato  d a i tu rch i ch e  lo
ve n d e ttero  ad  u n  lo ro  co rre lig io n ario , co n cia to re  d i
p elli. C o stu i lo  p o rtò  al su o  p aese , U sak i d i F ilad elfia ,
d o v e g li in seg nò  il m estiere .
V ed en d o  la  su a  in te llig en za , assen n a tezza  e  ra p id ità
n ell’ ap p ren d ere , vo lle  fa rlo  m u ssu lm an o  e  d arg li in
m o g lie   la  fig lia . E g li, p e rò , resta va  ferm o  n ella  fe d e
cris tia n a .
F in a lm en te , d o p o  27  in ter i an n i d i la vo ro  e  d i resi-
sten za  n ella  v era  fe d e, il p a d ro n e d e cise  d i lib e rarlo .
P rim a  d 'an d arsen e, s’ am m alò  e a lcu n i m u ssu lm an i
g li fecero  in d o ssare  co n  fo rza  g li a b b ig lia m e n ti tu r-
ch i. C o n  ciò  vo leva n o  ren d er lo  a lm en o  es terio rm en te
m u ssu lm a n o  a n ch e se  il su o  u o m o  in terio re  rim an e-
va  se m p re  co n  C ris to .
Il m artire  p artì  p er S m irn e co m e  ven d ito re  d i te ssu ti;
g iu n to v i, g e ttò  le  ves ti tu rch e e  s i re cò  al M o n te
A th o s. A ll'a rriv o , s i co n fessò  n ei p ressi d e l M o n aste-
ro  d i S an  P a o lo  d a  u n  v ir tu o so  sa cerd o te  d i n o m e
G iu se p p e. P resso  q u esto  Iero n d as 8, ch e  a ve va  il d o n o

                                                          
8 L e ttera lm e n te : a n z ia n o  –  v ecc h io . N e lle  l in g u e  s la v e
tro v ia m o  il  c o rr is p o n d e n te  n e l te rm in e : s t a r i e z .  C o n  q u e s ti

d el d isce rn im en to , v isse  12  a n n i co m e ip o t a k t ik o s  (n o -
v iz io ). In  se g u ito , s i sp ostò  a  K afsok a liv ia  d o v e v isse
6  an n i co n  San t'A k ak io s “ [… ] racco g lien d o  co m e ap e
o p ero sa  o g n i fio re  e  sp e cie  d i v ir tù , fin ché  d iv en n e
p er tu tti i p a d ri d el p o sto  m o d e llo  ed  ese m p io  d i v ita
m o n astica” .
E ssen d o  s ta to  co n q u ista to  d a l d esid er io  d el m artirio ,
p artì  co n  la  be n e d iz io n e d i S an t'A k a k io s p er U sak i, il
p ae se  d o v e a ve v a  v issu to  co m e  sch ia vo , a cco m p a-
g n a to  d a l su o  p ad re  sp ir itu a le  G iu se p p e. G iu n to  in
p ae se  fu  su bito  rico n o sciu to  d a i tu rch i ch e , ca ttu ra -
to lo , lo  co n d u ssero  d a van ti a l g iu d ice . Il n o bile  so l-
d a to  d i C ris to  co n fe ssò  co n  co rag g io  la  su a  fe d e.
L o  rin ch iu sero  in  u n a  b u ia  p rig io n e d o v e rim a se
sen za  m an g iare  e  d o rm ire  tre  g io rn i e  tre  n o tti. N o -
n o sta n te  ciò , co n tin u a va  a  co n fessare  co n  fran ch ezza
C risto : “ O  g iu d ice  io  n o n  rin n e g h erò  m ai il m io  C ri-
sto , an ch e se  m i co n seg n a te  a  m ille  m o rti, p iù  terri-
b ili d i q u esta… ” .
A llo ra  lo  co n d u sse ro  su l p o sto  d o ve  sg o zza va n o  le
p e co re  e  lì , d avan ti a  cristian i e  tu rch i, g li tag lia ro n o
la  tes ta . E ra  il 25  m ag g io  d el 1730 , il Sa n to  G io v edì
d ell’ A scen sio n e .
O g g i le  su e  san te  re liq u ie  si tro v an o  n el M o n aste ro
d i San  G io va n n i il  T eo lo g o  a  P a tm o s. N e g li a ffre sch i
d el K iriakò 9 d ella  Sk ite  so n o  ra ffig u ra ti, a ssie m e a
San t'A k ak io s, i tre  g io va n i M artiri R o m a n o , N ico -
d e m o  e  P aco m io  e  q u i v ien e  p u re  cu sto d ito  u n
                                                                                      
term in i s i  in d ica n o  q u e g li u o m in i o  d o n n e  (c o n iu g a n d o  a l
fe m m in ile  i l term in e )  c h e , p e r  le  v ir tù  a cq u is ite  n e ll’ a sces i,
v e n g o n o  r ic o n o s c iu ti  c o m e  m a e s tr i s p ir itu a li. V ie n e  a n c h e
u sa to  p iù  g en e ra lm e n te  q u a n d o  c i  s i r iv o lg e  a i m o n a c i a n -
z ia n i. N e i c e n o b i, c o n  ta le  te rm in e , c i s i  r ife r isc e  n o rm a l-
m e n te  a ll’ ig u m e n o . N e l p a rla re  c o m u n e  s i in d ica  u n a  p e r-
s o n a  sa n ta , c a ris m a tica , c o n sig liera , e  a s s u m e  il s ig n if ic a to  d i
sa n t o /a  v e c c h io /a .
9  D a  K ir ia k ì  (d o m e n ic a  in  g rec o ) . V ie n e  c o sì  ch ia m a to  i l te m -
p io  p r in c ip a le  d e lle  S k iti  p erc hé  tu tti i m o n a c i v i  s i r e c a n o  il
sa b a to  p er  la  v e g lia  c o m u n e  e  la  d o m e n ica  p e r  la  D iv in a  L i-
tu rg ia . G li  a ltr i  g io rn i, i l  te m p io  d e lla  s k iti r im a n e  c h iu s o  e
g li  u ff ic i d iv in i v e n g o n o  c e le b ra ti n e i  v a ri e re m i. Q u e s to
te m p io  c o rr is p o n d e  in , u n  m o n a s te ro , a l K a t h o l ikò s  (te m p io
ch e  ra cc o g lie  la  c o m u n ità  m o n a s tic a  p e r  tu tti g li u f fic i l i tu r-
g ic i)  c o n  la  d iffere n z a  c h e , in  ess o ,  i m o n a c i c e le b ra n o  la
p re g h iera  q u o tid ia n a . E ' d a  q u e sto  fa tto  c h e  l 'e d ific io  p re n d e
ta le  n o m e .
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fra m m e n to  d e lle  re liq u ie  d i San  P a co m io  p ro ve-
n ien te  d a l Sacro  M o n astero  d i P a tm o s.

S a n  C o sta n tin o  d a g li A g a riti10 N e o m a rtire

N a cq u e d a  g en ito ri tu rch i n el p a ese  P silo mè to p o  d i
M itilen e  (L esb o s). D o p o  la  m o rte  d e l p ad re , g iu n se
co n  la  m a d re  e  i fra te lli a  M ag n es ia  e , p iù  ta rd i, a
S m irn e d o v e a iu ta va  il fra te llo  m ag g io re  n ella  co lti-
vaz ion e. T rasp o rta n d o  la  fru tta  e  g li o rta g g i a  ca sa
d ei clien ti p assa va  sp e sso  d a l m e tro p o lita  d i S m irn e.
D al m e tro p o lita  a sco lta va  m o lti d isco rsi sp iritu a li
ch e  lo  a ttra e van o . E g li li co m p ren d e va  p erché , n el
fra tte m p o, a veva  im p a ra to  la  lin g u a  g reca . “ C osì  fu
ferito  d a ll’ A m o re d iv in o  ed  il su o  cu o re  si sca ld a va
d i g io rn o  in  g io rn o” .
T e m p o  d o p o , s i recò  alla  San ta  M o n tag n a  p er ch ied e-
re  il San to  B attesim o . N essu n o  a v e va  il co rag g io  d i
ba ttezzarlo  e  v en iva  co s tan tem e n te  resp in to  n e l ti-
m o re  d e lla  co llera  d e i tu rch i. D o p o  a ve r vag a to  in -
fru ttu o sa m en te  a lla  N ea  Sk iti e  a d  A g h ia  A n n a 11,
g iu n se  a  K a fso k a liv ia  d o ve v en n e co n forta to  d a  G a-
brie le  u n   ve n era n d o  m o n a co  ad d e tto  a lla  fo res ter ia .
Q u i fu  fin a lm e n te  ba ttez za to  co n  il n o m e d i C o stan -
tin o  d ell’ esilia to  p a tria rca  co s tan tin o p o litan o , Sa n
G reg o rio  V  N e o m artire .
P iù  ta rd i, q u an d o  sa lì  a lla  Sk iti Tì m io s P rò d ro m o s
(S k iti d i San  G io va n n i il P re cu rso re ) e  v en erò  le  san te
reliq u ie  d ei N e o m artir i, fu  an ch e lu i “ co m p leta m e n te
im p rig io n a to , to ta lm en te  en tu s ias ta  e  p reso  d a  D io”
e  d esid erò  il M artir io .
Q u an d o  to rnò  a  K afso k a liv ia  d a llo  Ie ro n d a  G ab rie le ,
g li r iv elò  il su o  d esid erio : “ D a q u an d o  b acia i la  sacre
reliq u ie  d ei n e o m artir i, la  m ia  a n im a h a  a d erito
co m p le ta m en te  a  lo ro ; la  m ia  m e n te  n e  è  sta ta  im p ri-
g io n ata  e  il d e sid erio  m i tra sc in a  a d  u n a  az ion e si-
m ile  a lla  lo ro  [… ]” .
D o p o  a v er so s te n u to  u n a  p ro v a  e , co n  il p arere  co n -
co rd e  d el p ad re  sp iritu a le , lo  Ie ro n d a  Jo sa fa t d ella
Sk ite  d i A g h ia  A n n a , l’ an z ian o  g li p erm ise  d i p artire .
G iu n se  a  C id o n ia , d o ve fu  im m e d ia tam en te  rico n o -

                                                          
10  D isc e n d e n te  d e lla  s tirp e  d i A g a r . V e d i n o ta  3
11  S o n o  i  n o m i d i d u e  S k ite  v ic in e  a  q u e lla  k a fs o k a liv ita .

sciu to  d a  u n  tu rco  ch e  lo  co n o sce va  d a  S m irn e. P ro vò
a  fu g g ire  m a  n o n  fe ce  in  te m p o . L o  ca ttu raro n o  e  lo
co n d u ssero  d a ll’ A gà . N ell’ in terro g a to rio  co n fessò  la
ve rità : “ Ero  tu rco  co m e vo i, em p i e  in sen sa ti, m a , s ic-
co m e fu i illu m in a to  d a  D io  e  fu i in form a to  ch e van a
è  la  fed e d eg li ag ariti (m u ssu lm an i) e  ch e  so ltan to  la
fed e d ei cris tian i è  vera  ed  im m a co la ta , h o  cap ito
q u a le  era  il m io  vero  in teresse  e  so n o  d iv en u to  cri-
stia n o  p er ricev e re  in  d o n o  la  v ita  e tern a” .
I tu rch i s i in fu r iaro n o . L e  to r tu re  ch e  g li fecero , a
ca u sa  d elle   su e  p aro le , so n o  ra cca p riccian ti. G li m i-
sero  in  te s ta  u n  e lm o  d i ferro  in fu o ca to . G li fe cero
g irare  d e lle  s fere  d i p io m b o  ap p e se  a  d e lle  cin g h ie
a tto rn o  a lla  te s ta  co sicché  i su o i san ti o cch i, co n  i
q u a li a v e va  v is to  il m is tero  d i D io , g li u sciron o  d a lle
o rb ite . G li s trin se ro  i p ied i tra  d u e ce p p i e  lo  a p p e se-
ro  a  tes ta  in  g iù  p er g io rn i e  n o tti s tra p p a n d o g li le
carn i.
D i n o tte , i cr is tian i ve d e va n o  u n a  lu ce  d iv in a  u sc ire
d a l te m p io  d i San  G io rg io  ed  en trare  n ella  ce lla  d o v e
il san to  era  p rig io n ie ro . Lì  eg li v id e  la  M ad re  d i D io
d a lla  q u a le  e b b e la  riv elaz io n e ch e  a vre b b e rice v u to
la  m o rte  d el m artir io 12 a  C o stan tin o p o li.
C o sì  l’ A gà , ved en d o lo  in fle ssib ile , lo  in v iò  so tto
sco rta  a lla  P o lis  (C o stan tin o p o li)  d o ve, d o p o  n u o ve
to rtu re , lo  u cc isero  su lla  fo rca  il 2  G iu g n o  1819 .
D e i m o n a ci d ella  Sa n ta  M o n tag n a  riu sciro n o  a  ri-
sca ttare  le  su e  v es ti ch e  si tro van o  tu tt’ o g g i a  K af-
so k a liv ia  assiem e a l su o  c h it o n  (v es te  ba ttes im ale ).
A p p e n a  u n  a n n o  d o p o  il  su o  m a rtirio , n el 1820 ,
l’ ico n o g ra fo  d e l k iria kò  d ella  sk iti illu s trò  il m artirio
d i San  C o stan tin o  d e g li A g ariti n ella  L itì  (N arte ce )
d el T e m p io .

z

                                                          
12 I l term in e   g re c o   m a r t i s  -  m a r t i r e  s ig n ifica  le tte ra lm e n te
te s t im o n e . P e r  q u e sto , c o n  l’ esp ress io n e  “ m o rte  d e l m a r tir io ” ,
s i in d ic a  u n a  m o r te  d i te s tim o n ia n z a . I  s a n ti m a r tir i n o n
s o n o  g ra n d i e  g lo r io s i p e rché  so n o  s ta ti u c c is i m a  p e rc hé
h a n n o  tes tim o n ia to  la  V ia , la  V e rità  e la  V ita , c ioè  C r is to . In
q u e s to  m o n d o  d e c a d u to , es s i  s o n o  te s tim o n i f in o  a lla  m o r te
e  a lla  m o r te  v io le n ta , n o n  c u ra n ti  d e ll'i llu s o ria  v ita  s ec o la re
ch e  p a ss a . S a n  C o s ta n tin o  fu  tes tim o n e  a  tu tti e  p e r  tu tti
n e lla  c a p ita le  d e ll’ im p ero  tu rc o -m u s u lm a n o , a llo ra  s e m i-
in te g ra lis ta .


